
Public concerné:  
- Les praticiens du Sensible (formations Fascia, SPP, 

PP, MAE, GS, AMS, CP) ayant fait au moins deux 
ans de formation. 

Formation en 3 modules de 2 jours  soit 42h (3 x14h) 
J1 de 10h à 13h et de 14h30 à 18h30  
J2 de 9h à 12h30 et 14h à 17h30 

Dates: 2 et 3 mars, 20 et 21 avril , 25 et 26 mai  2024 

Lieu de la formation:  
Le Petit institut de Chine, 14 Cr le Rouzic,  
33000 Bordeaux 

Tarif: 900€ la formation, 300€ par module 

Inscription:  
- une fiche d’inscription vous sera envoyée sur 

demande. 
- un chèque d’arrhes de 90€ sera demandé à 

l’inscription. 

Renseignements : 
Line Claire Souriant 
06 87 14 38 56 
linesouriant@gmail.com 
www.depuislecorps.fr 

  
   

 

    

Pour les praticiens du Sensible 
Méthode Danis Bois (toutes formations) 

Formation à Bordeaux   
3 modules de 2 jours

Accompagner  
la voix  

  par le mouvement sensoriel  
 et les touchers fascia MDB 

mailto:linesouriant@gmail.com
http://www.depuislecorps.fr


Objectifs   
Optimiser sa voix comme outil d’accompagnement,  
Identifier les forces et les freins de l’expression vocale 
d’une personne: lire le geste vocal, 
Accompagner l’expressivité vocale et les troubles 
vocaux de ses Patients/clients. 

Compétences développées  
Vivre sa voix d’accompagnant en conscience, 
Connaître l’anatomie et le fonctionnement de la voix,  
Savoir lire le geste vocal,  
Savoir accompagner l’expressivité vocale d’une 
personne ou d’un groupe en proposant des exercices 
de gymnastique sensorielle adaptés,  
Maîtriser les différentes prises manuelles et touchers, 
propres à l’accompagnement de la voix,  
Savoir libérer manuellement les tensions liées à 
l’émission vocale. 

Evaluation des acquis:  
- Un petit test théorique sera donné à la fin de chaque 

module 
- Les temps d’entrainement pédagogique donneront 

lieu à des moments de co-vision 

Un certificat de fin de formation 
sera délivré une fois les 3 
modules réalisés. 

Module 1 - 2 et 3 mars  
La voix est un mouvement global:  
connaissances et pratiques de base 
Module 2 - 20 et 21 avril  
Accompagner la parole; la voix de  
l’accompagnant.e 
Module 3 - 25 et 26 mai  
Accompagner la voix chantée 

  
Contenus: 
Chaque module comprend en majorité de la pratique 
(méditations Pleine Présence à thème, pratiques 
manuelles, pratiques gestuelles, pratiques d’expressivité 
vocales, pratiques d’entrainement pédagogique), mais 
aussi des cours théoriques (compréhension de la voix 
comme un système en mouvement, anatomie de la voix, 
grilles de lecture du mouvement de la voix et connaissance 
de troubles vocaux). 

 Responsable de la formation:  
Line Claire Souriant est praticienne (depuis 1990) et 
formatrice (depuis 1097) des pratiques du Sensible 
Méthode Danis Bois. 
Titulaire d’un DU « Mouvement, Art et expressivité »(2009 
et 2010) et d’un DU « Prise en charge des troubles vocaux 
des professionnels de la voix »(2021) 
Publication: Souriant, L. (2015). La Voix Sensible : la 
gymnastique sensorielle au service de la voix. In 
Gymnastique sensorielle : Vers une écologie du vivant, 
Lefloch G. & Duprat E. (orgs), Auto-édition, Nantes


